Medfanet <M

Helldvaraiset tuotteet ja vinkit suoliston
toiminnan hallintaan



Aquaflush Renew -opas

Helldvaraiset tuotteet suoliston toiminnan
hallintaan

Suoliston toiminnan hallinta parantaa elamanlaa-
tua ja mahdollistaa sen, etta voit elaa aktiivista ar-
kea, viettdd vahemman aikaa wcissa ja tehda niita
asioita mita haluat, itsevarmasti.

Suolentoiminnan ongelmat, kuten ulosteen karkai-
lu (anaali-inkontinenssi), ovat yleisia, silla tutkimus-
ten mukaan niista karsii joka kymmenes, erityisesti
naiset. Anaali-inkontinenssi vaikuttaa merkittavasti
eldmanlaatuun, silla siihen saattaa liittyd hapeda ja
pidattaytymista tavallisesta, aktiivisesta elamasta.

Tassa oppaassa on tietoa hellavaraisista ja innova-
tiivisista tuotteista suoliston toiminnan hallintaan:
Aquaflush-suolihuuhtelujarjestelmistd sekd Renew
Insert -silikonitulpista. Terveydenhuollon ammatti-
lainen opastaa sinulle sopivan tuotteen valinnassa.

Suolihuuhtelu - helppo ja
yksinkertainen ratkaisu

ikévddn ongelmaan. 99 lsl Renew Aquaflush®

Tuotteet suoraan kotiin toimitettuna kotijakelupalvelun kautta, kysy lisda asiakaspalvelustamme!




Suolihuuhtelulla parempi hallinta
oman suolistosi toimintaan

Suolihuuhtelun aiheuttamat reaktiot ovat yksilollisia ja
sinulle sopivan rutiinin muodostuminen vaatii useita ko-
keiluja. Uuden oppiminen vie aikaa. Olethan karsivallinen,
silla hyvin toimiva suolihuuhtelurutiini useimmiten vahen-
taa wc:ssa vietettya aikaa ja hallitset paremmin suolistosi
toimintaa, kun voit tyhjentaa sen sinulle sopivana ajankoh-
tana.

Mita suolihuuhtelu on?

Suolihuuhtelu on yksinkertainen toimenpide, joka tehddan
we:ssa pontolléa istuen. Siind johdetaan kadenlampdista
vettd perdsuoleen pehmeén karjen avulla. Ndin perasuolija
osa paksusuolta saadaan huuhdeltua ulosteista. Kun vesi
tayttad perasuolen, suolenseinama laajenee, joka aiheut-
taa ulostamisen tarpeen. Talldin veden pumppaaminen
lopetetaan ja vesi seka ulosteet tyhjentyvat suolistosta.

vesi

peraaukko

Vesi johdetaan perasuoleen pehmean karjen avulla.

»

»

»

»

»

Kuva 1. Perinteiset menetelmat

Huuhtelu voidaan toistaa kerran tai kaksi tarpeen
mukaan. Jos et tunne ulostamisen tarvetta, voidaan
kayttaa mitattavia vesimaaria.

Prosessi kestaa yleensa noin 30-45 minuuttia
(5-10 minuuttia Compact/Compact+ kayttdjilla)

Huuhtelu tulisi tehda saannollisesti parhaan tuloksen
saavuttamiseksi (yleensa 24 tai 48 h valein)

Ulosteperaiset bakteerit, kuten E.Coli voivat aiheuttaa
virtsatieinfektioita, joten hyvalla suolentoiminnan
hallinnalla saatetaan vahentaa myos niiden
esiintyvyytta

Suolihuuhtelulla voidaan helpottaa suolentoiminnan
ongelmia (anaali-inkontinenssi, ummetus) usein
myos silloin kun muut hoitokeinot eivat ole tuoneet
helpotusta

Kuva 2. Suolihuuhtelu
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Kenelle suolihuuhtelu sopii?

Suolihuuhtelu voi sopia kaikille, joiden suolenhallinta ei ole
normaalia:

» krooninen ummetus (suoli taytyy tyhjentaa
tiivistyneesta ulosteesta ennen suolihuuhtelun
aloittamista)

» neurologiset suolenhallinnan ongelmat,
esim. selkdydinvamma tai MS-tauti

» krooninen anaali-inkontinenssi

» muut suolenhallinnan ongelmat, jotka vaikuttavat
elamanlaatuun.

Ummetuksen oireet ovat yksilollisid, mutta yleensa ulos-
taminen on vaikeaa ja sité tapahtuu harvoin (alle kolme
kertaa viikossa). Monen laakkeen sivuvaikutuksena on um-
metus, ja se voi myos johtaa anaali-inkontinenssiin kun
pehmedmpdaa ulostetta valuu kovan ulosteen ohi.

Kaanny aina terveydenhuollon ammattilaisen puoleen en-
nen suolihuuhtelun aloittamista.

Suolihuuhtelu Aquaflushin avulla
on helppoa ja turvallista

Kay suolihuuhtelun vaiheet lapi terveydenhuollon ammat-
tilaisen kanssa.

Aquaflush suolihuuhtelujarjestelmat on suunniteltu turval-
liseksi ja helpoksi oppia kdyttdmaan. Tutustu tuotteeseen
ja kéyttoohjeeseen rauhassa seka kokeile letkujen liittdmis-
td ja veden pumppaamista ennen ensimmaista suolihuuh-
telua.

¢¢

Mukava kadyttdd ja ohjeet
ovat helposti ymmadrrettdvait.

»

Suolisto pitda rutiineista, joten huuhtelu tulisi tehda saan-
nollisesti parhaan tuloksen saavuttamiseksi. Joka paiva
tai joka toinen pdiva ja suunnilleen samaan kellonaikaan.
Varaa reilusti aikaa, jotta et joudu kiirehtimaan. Suoliston
tottumiseen ja sopivan rutiinin [6ytdmiseen voi menna 2-4
viikkoa, joten ole karsivéllinen.

Jos et tunne kunnolla tai lainkaan ulostamisen tarvetta,
suosittelemme pysymaan lahella wc:ta, kunnes tiedat mita
odottaa suolihuuhtelun jalkeen. Alussa on hyva istua ker-
takayttoisen, imukykyisen liinan paalle huuhtelun jalkeen.

Jatka sinulle maarattyjen suolistoladkkeiden kuten laksa-
tiivien kayttoa hoitajan ohjeiden mukaisesti, kunnes toisin
ohjeistetaan. Vaikea ummetus taytyy hoitaa ennen suoli-
huuhtelun aloittamista, kdanny tdssa tapauksessa tervey-
denhuollon ammattilaisen puoleen. Juo aina paljon vetta
(1,5-2 litraa paivassa) ja syo paljon kuituja (mm. kasvikset).
Kun vaikea ummetus on saatu hoidettua, suolihuuhtelulla
voidaan helpottaa suoliston toimintaa niin, ettei tilanne
uusiudu.

Aquaflush suolihuuhtelujarjestelmat
huuhtelevat paksusuolen alaosan,
ja sen ansiosta:

» ulostetta ei kerry ja ummetuksen riski vahenee
> riski ulosteen karkailulle vahenee
» saat oman suoliston toimintasi hallintaan

> wc:ssa vietetty aika vahenee

Tuotteet suoraan kotiin toimitettuna kotijakelupalvelun kautta, kysy lisda asiakaspalvelustamme!




Konsultoi aina terveydenhoidon
ammattilaista ennen kuin aloitat
saannollisen suolihuuhtelun.

Aguaflush suolihuuhtelujarjestelmaa tulee kayttéda vain > vatsa- tai perdaukkokirurgia
henkil®, jolle se on maaratty. Maardys tulee kirjoittaa ai- » hiljattain paksusuolesta otettu nyte tai polyypin
noastaan terveydenhuollon ammattilaisen toimesta, huo- poisto tahystyksella

lellisen potilasarvion jalkeen. > syopa vatsan tai lantion alueella

» sadehoito vatsan tai lantion alueella

Varoitus

Seuraavaksi mainitut tilat eivat ole esteitd suolihuuhtelulle » pitkdaikainen steroidilaakitys, veren hyytymista
kaytettdessa sité suolen toiminnan hallintaan, mutta vaa- ehkéiseva ladkitys

tivat aina terveydenhuollon ammattilaisen perusteellisen » alle 5-vuotiaat lapset

arvioinnin suolihuuhtelun aloittamisesta:  raskaus jaimetys

» tulehduksellinen suolistosairaus
(kuten Crohnin tauti tai haavainen paksusuolitulehdus Kun suoritat suolihuuhtelua, konsultoi
ja iskeeminen koliitti) EEVERE jOS'

» perasuolikipu tai verenvuoto, esim. perdaukon
haavauma, vaikeat perdpukamat

» autonominen dysrefleksia

» hiljattain tapahtuneen selkaydinvamman aiheuttama
spinaalisokki

» mika tahansa edelld mainituista sairauksista puhkeaa
» ulosteessa on verta, paino putoaa, sinulla on
vatsakipuja

» ulostustiheydessd, ulosteen varissa tai

) ) o koostumuksessa on merkittavid muutoksia
» sadehoito vatsan tai lantion alueella

» divertikuloosi/divertikuliitti
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Mini
Aquaflush®
Compact-120ml quaflus

PIENIKOKOINEN (MAX. 120 ML) HUUHTELUJARJESTELMA

Aquaflush Compact on pienija kateva suolihuuhtelujarjestelma,
vain karkija pumppu, johon mahtuu noin 120 ml vetta. Compact
huuhtelujarjestelman avulla saadaan nopeasti ja helposti ulosta-
misrefleksi kayntiin, silloin kun pieni vesimaara riittaa. Voidaan
myos kayttaa luonnollisen suolentoiminnan jalkeen perasuolen
huuhteluun.

* Helppokayttéinen kasipumppu, tilavuus 120 ml

« Ergonominen suorakulmaliitin, helpottaa huuhtelua

» Pehmedt ja sileat silikonikarjet, pyoristetty karki

« Yhdensuuntaiset venttiilit, likainen vesi ei padse huuhtelujarjestelmaan
« Jokaisen karjen mukana liukaste, helpottaa asettamista

» Saatavilla myo6s jatkoletku, helpottaa kayttoa

Aloituspaketissa mukana kateva sailytyslaukku. Kuukausipaketissa on
tarvikkeet yhdeksi kuukaudeksi, jos huuhtelujarjestelméaa kaytetaan joka
toinen paiva. Jatkoletku ja vaihtokarkia tilattavissa myos erikseen.

TUOTETIEDOT PAKKAUS-  sisauTak TILAUSKOODI
KOKO

ALOITUSPAKKAUS

Aquaflush Mini Compact -aloituspakkaus 1kpl jl;ulri\:ﬁz:tgtg’n;;iﬁ;'gc;‘?:unlzli;en kulmaliitin, jatkoletku, 5 silikonista kédrkea AFCS

KUUKAUSIPAKKAUS

Aquaflush Mini Compact -kuukausipakkaus 1kpl jF;ulrirLljig:titZt(; ml, ergonominen kulmaliitin, jatkoletku, 15 silikonista karkea AFCM

LISATARVIKKEET

Jatkoletku 2 kpl 50 cm muoviletku liittimilla AFExten

Vaihtokarjet 15 kpl 15 silikonista karkea ja liukastetta AFLA

Vaihtokarjet (lyhyt karki) 15 kpl 15 silikonista (lyhyttd) kérkea ja liukastetta AFSC

Vaihtokérjet SRC 15 kpl 15 silikonista karkea siivekkeilld ja liukastetta AFSRCA

Tuotteet suoraan kotiin toimitettuna kotijakelupalvelun kautta, kysy lisda asiakaspalvelustamme!




Midi
Compact+-250ml
PLUS-VERSIOSSA ISOMPI PUMPPU (MAX. 250 ML)

Aquaflush®

Aquaflush Compact+ on pieni ja kateva suolihuuhtelujarjestelma,
vain karkija pumppu, johon mahtuu 250 ml vetta. Compact+
-huuhtelujarjestelman avulla saadaan nopeasti ja helposti
ulostamisrefleksi kayntiin. Soveltuu myds luonnollisen suolen-
toiminnan jalkeen perasuolen huuhteluun ulosteinkontinenssin
hoidossa.

 Helppokayttéinen kasipumppu, tilavuus 250 ml

« Ergonominen suorakulmaliitin, helpottaa huuhtelua

» Pehmedt ja siledt silikonikarjet, pyoristetty karki

« Yhdensuuntaiset venttiilit, likainen vesi ei padse huuhtelujarjestelmaan
« Jokaisen karjen mukana liukaste, helpottaa asettamista

« Saatavilla myo6s jatkoletku, helpottaa kayttoa

Aloituspaketissa mukana kateva sailytyslaukku, jatkoletku ja viisi karkea.
Kuukausipaketissa on tarvikkeet yhdeksi kuukaudeksi, jos huuhtelu-
jarjestelmaa kaytetaan joka toinen paiva. Jatkoletku ja vaihtokarkia
tilattavissa myos erikseen.

TUOTETIEDOT PAKKAUS-  §\sauTak TILAUSKOODI
KOKO

ALOITUSPAKKAUS

Aquaflush Midi Compact+ -aloituspakkaus 1kpl ;ul?:ﬁzstjtstg’n;;i:-:;/rgc;?:unlzli(r:]en kulmaliitin, jatkoletku, 5 silikonista kédrkea AFCPS

KUUKAUSIPAKKAUS

Aquaflush Midi Compact+ -kuukausipakkaus 1kpl jF;ulrirLljig:tZtSt(; ml, ergonominen kulmaliitin, jatkoletku, 15 silikonista karkea AFCPM

LISATARVIKKEET

Jatkoletku 2 kpl 50 cm muoviletku liittimilla AFExten

Vaihtokarjet 15 kpl 15 silikonista karkea ja liukastetta AFLA

Vaihtokarjet (lyhyt karki) 15 kpl 15 silikonista (lyhyttd) kérkea ja liukastetta AFSC

Vaihtokérjet SRC 15 kpl 15 silikonista karkea siivekkeilld ja liukastetta AFSRCA
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Maxi
Lite / Actif / SRC-1,21

ISON VOLYYMIN HUUHTELUJARJESTELMAT

Pumppaamalla vetta perdsuoleen pyritédan
kaynnistamaan suolen luonnollinen supistelu

ja tyhjentamaan se hallitusti. Ergonomisesti
suunniteltuja pehmeita silikonikarkia on miellyttava
kayttaa. Jarjestelman uudelleen kaytettavat osat ovat
suojassa kontaminaatiolta ainutlaatuisten venttiilien
ansiosta. Vesipussin saa asetettua joko roikkumaan tai
lattialle mukana tulevan telineen avulla.

« 1,2 litran vesipussi sisdanrakennetulla l@mpétila-anturilla

« Ergonominen suorakulmaliitin, helpottaa huuhtelua

* Helppokayttdéinen kasipumppu

« Pehmeat ja sileat silikonikarjet, pyoristetty karki

« Yhdensuuntaiset venttiilit, likainen vesi ei paase
huuhtelujadrjestelmaan

« Jokaisen karjen mukana liukaste, helpottaa asettamista

Lite

Aguaflush Lite suolihuuhtelujarjestelma on tarkoitettu
kaytettavaksi joka pdiva tai joka toinen paiva suolen
toiminnan helpottamiseksi ja ennakoimiseksi.

Actif

Monikayttdinen pienikdrkinen huuhtelujarjestelma,

joka soveltuu seka suolihuuhteluun lapsille etta
avannehuuhteluun henkildille, joilla on paksusuoliavanne.

SRC

Huuhtelujarjestelma, jossa erityiset siivekkeelliset
karjet. Niiden ansiosta karki pysyy itsekseen paikoillaan
huuhtelua valmistellessa ja sen aikana. Soveltuu
erityisen hyvin, jos tasapaino tai kdsien koordinaatio
on heikentynyt, seka silloin kun toinen henkil® auttaa
huuhtelun suorittamisessa.

Aquaflush®

Ergonominen suorakulmaliitin

Tuotteet suoraan kotiin toimitettuna kotijakelupalvelun kautta, kysy lisda asiakaspalvelustamme!




Aquaflush®

TUOTETIEDOT EgKKI(()AUS— SISALTAA TILAUSKOODI

ALOITUSPAKKAUS

1,2 L vesipussi & pumppu, 7 silikonikérkea ja liukastetta, S-koukku,

Aquaflush Maxi Lite -aloituspakkaus 1 kpl tarranauha, sailytyslaukku ja pussiteline AFLS

S A} 1,2 | vesipussi & pumppu, 5 lyhytta silikonikarkea ja liukastetta,
A e e el el s SLeL S-koukku, jatkoletku, tarranauha, sailytyslaukku, pussiteline AFAS

. . 1,2 | vesipussi & pumppu, 5 silikonikdrkea siivekkeilld ja liukastetta,
Aquaflush Maxi SRC -aloituspakkaus Lkpl S-koukku, tarranauha, sdilytyslaukku ja pussiteline AFSRCS
KUUKAUSIPAKKAUS
Aquaflush Maxi Lite -kuukausipakkaus 1 kpl 1,2 [ vesipussi & pumppu, 16 silikonikérkea ja liukastetta AFLM
Aquaflush Maxi Actif -kuukausipakkaus 1 kpl 1,2 L vesipussi & pumppu, 15 lyhytta silikonikérkea ja liukastetta AFAM
Aquaflush Maxi SRC -kuukausipakkaus 1kpl .1,2'l vesipussi & pumppu, 15 silikonikérkea siivekkeilla AFSRCM

ja liukastetta

LISATARVIKKEET
Jatkoletku 2 kpl 50 cm muoviletku liittimilla AFExten
Vaihtokarjet 15 kpl 15 silikonista karkea ja liukastetta AFLA
Vaihtokarjet (lyhyt karki) 15 kpl 15 silikonista (lyhyttd) karkea ja liukastetta AFSC
Vaihtokérjet SRC 15 kpl 15 silikonista karkea siivekkeilld ja liukastetta AFSRCA
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Aquaflush suolihuuhtelujarjestelma

USEIN KYSYTTYJA KYSYMYKSIA JA KAYTTOVINKKEJA

» Milloin kannattaa huuhdella?

Suolisto pitaa rutiineista. Koita siis ajoittaa huuhtelu aina
suunnilleen samaan aikaan joka paiva tai joka toinen paiva.
Valitse aika joka sopii muihin pdivan aktiviteetteihisi.

» Kuinka syvalle asetan karjen?

Karki tulisi liukastaa vesipohjaisella liukasteella ja asettaa
niin ettd sen on riittavan tiiviisti kiinni perdaukossa. Jos
vettd vuotaa ylenmaarin pumpatessasi, tydnna karkea hie-
man, jotta saat paremman tiivistyksen. Karkea ei tule kos-
kaan tyontaa niin syvélle, ettd se tuntuu epamiellyttavalta
tai aiheuttaa vakavia kramppeja. Jos sinua epdilyttaa, kes-
keytd huuhtelu ja kddnny terveydenhuollon ammattilaisen
puoleen.

» Kuinka kauan huuhtelu kestaa ja
kuinka paljon vetta tulisi kayttaa?

Suolihuuhtelu Compactin kayttajilla kestaa tavallisesti n.
5-10 minuuttia. Tama vaihtelee ja muuttuu ajan myota. Ve-
simaara on hyvin yksilollisté. Jotkut huuhtelevat kaksi ker-
taa yhden session aikana, ennen kuin tuntevat kokonaan
"tyhjentyneensa”.

» Mika on sopiva veden [ampdtila?

Suosittelemme 35-37 asteista vettd, eli kehon l[dmpoista
vetta.

» Vetta valuu ulos samalla kuin pump-
paan sita sisaan - teenko jotain vaarin?
Téama on ihan tavallista, varsinkin jos suolistossa on paljon

kaasua. Yksi Aquaflush huuhtelujarjestelman etu on se, et-
tei karki sulje perdaukon suuta liian tiiviisti. Nain et tunne

oloasi turvonneeksi, kun kaasu ja ulosteet lahtevat litkkeel-
le. Se myos vahentda sisaisten komplikaatioiden riskia.
Jos sinulla on vaikea ummetus, vesi ei paase ulosteen ohi
tdyttden perdsuolen. Tassé tilanteessa ja jos ongelma ilme-
nee kahden perattaisen huuhtelukerran aikana, konsultoi
terveydenhuollon ammattilaista joka saattaa maarata lak-
satiiveja. Varmista ettd juot tarpeeksi vettd ja syt paljon
kuituja.

» Mista tiedan koska huuhtelu on valmis?

Yrityksen ja erehdyksen avulla. Tama yleensé ei ole ongel-
ma, jos tunnet ulostamisen tarpeen hyvin ennakkoon. Jos
et tunne ulostamisen tarvetta, tama on yksi huolenaihe.
Kuinka aiemmin tiesit, etta olet valmis wc-kaynnilla ennen
huuhtelun aloittamista? Kehosi merkit ovat luultavasti sa-
mat.

» Miten toimin kun olen poissa kotoa?

Aquaflush huuhtelujadrjestelmd menee hyvin pieneen ti-
laan, ja aloituspakkauksen mukana saat sailytyslaukun.
Huolehdi, etta sinulla on tarpeeksi kérkia matkasi ajaksi ja
pakkaa jarjestelma aina kasimatkatavaroihin matkalaukun
katoamisen varalta. Kayta keitettyd (ja jaédhdytettya) tai pul-
lovettd paikoissa jossa hanavesi ei ole juotavaa.

» Pitaisiko minun lopettaa huuhtelu, jos
tulen huonovointiseksi tai terveydentilani
muuttuu?

Jos olet epdvarma, kaanny terveydenhuollon ammattilais-
ten puoleen. Suoliston tai vatsan leikkauksen jélkeen ei tu-
lisi huuhdella, ellei juuri néin ole ohjeistettu sinua hoitanei-
den ammattilaisten toimesta.

Tuotteet suoraan kotiin toimitettuna kotijakelupalvelun kautta, kysy lisda asiakaspalvelustamme!




» Mita tapahtuu suolihuuhtelussa / sen
jalkeen?

Jonkin verran vettd ja ulosteita sekd kaasua saattaa tulla
heti. Jos mitdan ei ole tapahtunut 20 minuuttiin, seuraavat
toimenpiteet saattavat edistda suolen tyhjentymista: vat-
san hierominen myotapaivaan, yskiminen, asennon vaihta-
minen, eteenpdin kumartuminen. Jos erittdin tummaa rus-
keaa vettd ja ulosteita tulee ulos, huuhtelu on onnistunut.

» Ulos tulee vaaleanruskeaa tai kirkasta
vetta mutta ei ulosteita?

Téma voi johtua siita, etta sinulla on vaikea ummetus tai
olet vasta tyhjentanyt suolesi ja sielld ei ole mitdan mika
voisi tulla ulos. Jos tilanne on jalkimmainen, se tarkoittaa
ettd voit huuhdella harvemmin. Jos sinulla on nestehukka,
suolisto itseasiassa imee huuhteluveden. Jos tilanne on
tama, kokeile huuhdella vielé kerran ja muista juoda paljon
vettd huuhteluiden valissd. Aquaflush huuhtelujarjestel-
man kayttd 20-30 minuuttia sydmisen tai juomisen jalkeen
saattaa stimuloida suoliston luonnollista tyhjentymista.

» Veden tai ulosteiden ulos valuminen
huuhtelun jalkeen?

Tama on potentiaalinen alkuvaiheen ongelma. Rutiinin
muodostumisessa menee 2-4 viikkoa. Huuhtelun aloitta-
misen ensiviikkoina on parasta tehdd se rauhassa, joten
varaa runsaasti aikaa. Jos et tunne milloin sinun on paas-
tava vessaan, on parasta pysytelld kotona tai wc:n [ahella
kunnes olet varma ja tiedat mitd odottaa. Kun sinulla on
toimiva huuhtelurutiini, se luultavasti muuttaa suolenhal-
lintaasi parempaan, aiheuttaen vahemman komplikaatioi-

ta ja vieden véhemman aikaa kuin perinteiset menetelmat.
Renew Insert -silikonitulpat voivat myos tarjota ratkaisun,
antaen lisdvarmuutta.

Jos ulostetta valuu edelleen, voit kokeilla
seuraavia:

l.) Istu wc:ssa pidempaan, jotta olet varmasti tyhjentynyt.

2.) Kokeile kdyttdd enemman vetta huuhteluun. Voi olla,
ettd vesimaara ei riittdnyt huuhtelemaan kaikkea ulostetta
perasuolesta/laskevasta paksusuolesta. Kokeile huuhtelua
toisen kerran tyhjentdaksesi suolen.

3.) Kokeile kdyttdd véhemman vettd. Jos vettd on kaytetty
liikaa, stimuloi se suolistoa tyhjentyméaan myds ylempaa
kuin perasuolen/laskevan paksusuolen alueelta. Taysi pak-
susuolen huuhtelu on Aquaflush jarjestelman soveltamis-
alueen ulkopuolella.

4.) Huuhtele useammin. Jos ulostetta valuu reilusti, pie-
nen vuodon sijaan, yli 12 tunnin paasta huuhtelusta sinun
kannattaa ehka huuhdella joka pdiva.

% Ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen lisaohjeiden saamiseksi.
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Kertomus siitd,

kuinka suolihuuhtelun
aloittaminen Compact+
jarjestelmalléa auttoi
kipuihin ja unenlaatuun -
vaikean ummetuksen
helpottaessa eldmanlaatu
parani kokonaisvaltaisesti

Eteld-Suomessa asuva 56-vuotias Anne-
li (nimi muutettu) on ollut darimmaisen
sinnikds. Han on karsinyt ummetukses-
ta jo pienesta tytosta lahtien ja kolmen
lapsen jalkeen oireet pahenivat huomat-
tavasti. Lapset olivat suurikokoisia ja
synnytysten jalkeen suoli ei tyhjentynyt
kunnolla, vaan ainainen wc-hadan tun-
ne oli jokapéivdinen riesa.

Matkustaminen, lasketteleminen ja muu
harrastaminen tuntui inhottavalta, silla
perasuolessa oli jatkuva paineen tunne.
Anneli tyhjensi suolta kasin, kokeili va-

Aquaflush®

Wettusinminen,
Laskelleleminenjo mue
hawrasiaminen lunlui

inhatlawvallo, sillii peviisuddessn
lilld myos suihkua. Han koki olonsa jat-

kuvasti karsimattdmaksi ja voi huonosti
fyysisesti sekd henkisesti. Ongelmat

Tuotteet suoraan kotiin toimitettuna kotijakelupalvelun kautta, kysy lisda asiakaspalvelustamme!




Suolihuuhtelu Aquaflushin

avulla on helppoa ja turvallista

Aquaflush suolihuuhtelujarjestelmat

on suunniteltu turvalliseksi ja helpoksi
oppia kayttdmaan. Tutustu tuotteeseen

ja kdyttoohjeeseen rauhassa seka
kokeile letkujen liittdmista ja veden
pumppaamista ennen ensimmaista
suolihuuhtelua.

Ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen, joka arvioi, mika
Aquaflush-jarjestelmista soveltuu
parhaiten sinulle.

Lisatietoja:
e 0800 940 60

luennolle, jossa kasiteltiin
vastaavia ongelmia. "Taju-
sin, ettd hei - ndma vaivat-
han ovat juuri minulla. Sain
ajan lantionpohjanterapeu-
tille ja hén osasi kysya juuri
oikeat

kysymykset.” Anneli sai vih-
doin vastaukset kaikkiin
kysymyksiin, joita hén ol
miettinyt, ja se tuntui hyval-
ta, ei lainkaan havettaval-
td. Samalla kaynnilld han
sai kokeiltavaksi Aquaflush

Compact+ suolihuuhtelu-
jarjestelméan, josta l6ytyi
apu.

”Sain heti avun huuhtelus-

A www.medfanet.fi/suolihuuhtelu ta, eika minun tarvinnut

seurasivat uniin ja vessassa joutui ramp-
paamaan jatkuvasti. Ummetus aiheutti
myds sen, ettei naldntunnetta syntynyt
normaalisti. Vatsa oli pinked ja kiped,
narastyslaakettd meni paivittdin, eika
Annelilla ollut ndiden ongelmien vuoksi
normaalia ruokailurytmia.

Han kuitenkin ajatteli, ettd synnytysten
jalkeen ndin kuuluukin olla, eika asialle
voi tehda mitéan. Vaivojen vuoksi tehtiin
ruokatorven téhystys, mutta se ei johta-
nut toimenpiteisiin. Kohdun laskeuma
on todettu ja Anneli odottaakin nyt leik-
kausaikaa. Vuosia han kuitenkin sinnit-
teli ongelmiensa kanssa yksin, ajatellen,
ettd se on normaalia.

Vuonna 2021 han kuitenkin osallistui

enaa yrittéa tyhjentaa suol-
ta kasin. Perasuoli oli to-
della helld kaiken kaivelun
jalkeen. Alussa meni hetki,
ennen kuin tukkeumat saatiin pois, tas-
sa on ollut apuna myds ummetuslaake.
Huuhtelu on tuonut ihan suunnattoman
helpotuksen siihen paineen tunteeseen.”

Nyt Anneli pystyy jélleen nauttimaan
lounaista ystavien kesken ja hanelld on
hyvé olla. Han nauttii myds intiimihet-
kistd ihan eri tavalla, kun pystyy ren-
toutumaan. Vatsakivut ja ndrastys ovat
kadonneet ja hadn pystyy nukkumaan
yonsa rauhassa. Talla kaikella on ollut
suuri positiivinen vaikutus myds Annelin
henkiseen hyvinvointiin.

"Kaikki tekeminen on mukavampaa ja
nyt minulla ei endé ole oloa, etté tarvitsi-
si koko ajan kayda wc:ssa. Myds laheise-
ni karsivat tastd minun vaivastani, koska

minulla oli aina karsimaton olo. Tama on
vaikuttanut ihan kaikkeen elédmaéasséani.”

Kaikki Tekeminen on
maukowmppanjo b minudoy
eivendidiyole ooa, elliTanvilsisi
koto ajan biiygdi weissic Wiyis
laheiseni Kok siadll LisTa minun
vavivaslani; koska minad(o olis

ainay Kok Simaling oo

Aquaflush Compact+ jarjestelméa han
kayttaa paivittdin: yleensa iltaisin, jon-
ka jalkeen mieli on levollinen ja on hyva
nukkua. Paineen tunne on havinnyt ja
eldméanlaatu parantunut huimasti. Pa-
rasta Aquaflushin jarjestelmdssa on se,
etté se toimii, eikd se satu. Anneli kayt-
tad pehmeita karkia valilla myos ilman
liukastetta ja tayttad pumpu joskus kah-
desti, jos tilanne sen vaatii. Han kehuu
laitetta yksinkertaiseksi, itse huuhtelu
hoituu kahdella painalluksella.

"Voin ldmpimasti ja ehdottomasti suo-
sitella  Aquaflush suolihuuhtelujarjes-
telmaa sinulle, joka kérsit samoista vai-
voista, joista mina kérsin liian pitkaan.
Minulla meni vuosia hukkaan ihan tur-
haan! Hae apua mahdollisimman pian!
Al& karsi turhaan. Olen niin onnellinen,
ettd kuulin tasta.”

2 Loydat lisaa potilaskertomuksia
www.medfanet.fi/suolihuuhtelu
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Aquaflush®

’
Janl'e on 58-vuii’as yhden lapsen

jverpoolista. lloisen ja ulospdin

ulkokuoren alla on nainen,

si usean vuoden ajan vatsan

ja lisadntymiselimiston leikkauksista
aiheutuneista moninaisista kivuista. "NyKkyisin
voin useimmiten nauraa,” hdn sanoo nyt.

» Lue lisad www.medfanet.fi/suolihuuhtelu, kuinka
Jane sai elamansa takaisin vuosien sietamattoman
kivun jalkeen Aquaflush-suolihuuhtelun avulla.

14-vuotias Rugby-pelaaja

Joe kdrsii idiopaattisesta ummetuksesta,

joka on ummetuksen tyyppi, jonka syy on
tuntematon. Arviolta yksi sadasta lapsesta

ja nuoresta karsii tdstd sairaudesta, jonka
oireisiin kuuluu kivulias ja vaikea ulostami‘n.

 Lue lisdd www.medfanet.fi/suolihuuhtelu,
kuinka Aquaflush auttoi parantamaan
14-vuotiaan pojan elamanlaatua.

14 Tuotteet suoraan kotiin toimitettuna kotijakelupalvelun kautta, kysy lisda asiakaspalvelustamme!



Kaytannon vinkkeja

» Ennen kuin aloitat, ota kaikki
tarvitsemasi kaden ulottuville

Jokaisen karjen mukana tulee vesipohjaista liukas-
tetta, jotta karki on helpompi asettaa. Hyddyllisia
voivat olla my6s seuraavat tarvikkeet: ylimaaradiset
kertakdyttokasineet, kosteuspyyhkeet, roskapussi.

» Kayta jatkoletkua pidentadksesi
karjen ja pumpun kayttovalia

Jatkoletku aloituspakkauksessa ja lisatarvikkeena,
tilauskoodi AFExten (50 cm letku).

Aloittaessasi huuhtelun on tarkeda, ettd kaytat
huuhtelujdrjestelmaa joka toinen paiva ensimmai-
set kaksi viikkoa (ellei toisin maaratty hoitajan toi-
mesta). Ndin luot itsellesi sopivan rutiinin ja opit
kuinka usein sinun tulisi tehda huuhtelu, mihin
aikaan pdivasta ja kuinka paljon vettd sinun tulisi
kayttaa.

Suoliston tottumiseen ja sopivan rutiinin [Oytami-
seen voi menna 2-4 viikkoa, joten ole karsivéllinen,
lopputulos useimmiten palkitsee. Oheinen taulukko
auttaa sinua uuden rutiinin muodostamisessa.

Lisda taulukoita voit tulostaa
www.medfanet.fi/suolihuuhtelu
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PAIVAMAARA AIKA VESIMAARA TULOS KOMMENTIT
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Renew Insert — ulosteinkontinenssin hoitoon -
HELLAVARAINEN SILIKONITULPPA .:. Renew

Itsevarmuus ja kontrolli suolentoimintaan, mukavuutta
unohtamatta. Innovatiivinen ratkaisu ulosteen ja ilman
karkailuun.

Renew Insert -silikonitulpat ovat erittdin pehmeita ja istuvat
kehon muotoihin, sulkien perdsuolen tiiviisti ja ndin estden ulos-
teen karkailua. Luotettava ja huomaamaton ratkaisu anaali-
inkontinenssiin, mahdollistaen tavallisen, aktiivisen arjen.

Yhtd Renew Insert -tulppaa voidaan kayttaa vuorokausi, aina
seuraavaan ulostuskertaan tai se voidaan vaihtaa haluttaessa.
Yksinkertainen kayttéd, jokainen tulppa on yksittaispakattu
yhdessa katevan, kertakayttdisen asettimen kanssa.

« Huomaamaton ja tehokas ratkaisu ulosteinkontinenssin
hoitoon

« Pehmedd ja taipuisaa silikonia joka mukautuu kehon
mukaan, palkittua muotoilua

* Miellyttava kayttaa

+ Hygieeninen vaihtoehto vaipoille,
helppokayttdinen aplikaattori

« Turvallinen kayttaa paivalla ja yolla, helppo poistaa
haluttaessa

« Kaksi kokoa, Regularja Large

+ Kokeilupakkauksen avulla on helppo méaarittaa
sopiva koko

TUOTETIEDOT PAKKAUSKOKO MYYNTIERA TILAUSKOODI

Renew Insert kokeilupakkaus 2 kpl (sis. 1 regular, 1 large) FG716
Renew Insert Regular 30 kpl 30 kpl FG730

Renew Insert Large 30 kpl 30 kpl FG731

Tuotteet suoraan kotiin toimitettuna kotijakelupalvelun kautta, kysy lisda asiakaspalvelustamme!



Renew Insert

USEIN KYSYTTYJA KYSYMYKSIA JA KAYTTOVINKKEJA

» Onko Renew Insert -tuotteet testattu
kliinisesti?

Kylla. Yhdysvalloissa tehdyissa kliinisissa tutkimuksissa
osoitettiin, ettd Renew Insert -tuotteet ovat turvallisia ja va-
hentavat ulosteen karkailua jopa 81,8 %”.

» Onko Renew Insert -tuotteiden aset-
taminen helppoa ja onko niitda mukava
kayttaa?

Kylla. Kliinisissa tutkimuksissa osoitettiin, ettd Renew Insert
-tuotteet ovat pehmeitd, ettd ne mukautuvat kehon muo-
toihin ja ettd niitd on miellyttava ja helppo kayttaa *. Renew
Insert -tuotteen asianmukainen asettaminen ei aiheuta
kipua. Noudata kdyttoohjeita vaihe vaiheelta. Jos olosi on

epamukava, keskeyta kayttd. *Yhdysvaltalainen kliininen tutkimus
(Renew 210 CLD, julkaistu julkaisussa Dis Colon Rectum; 58: 892-898.

» Mista tiedan, etta Renew Insert on

asianmukaisesti paikallaan?

Kun Renew Insert on asianmukaisesti paikallaan, ylakiekko
lepaa perasuolensisapuolellaja pohjakiekko on perdaukon
ulkopuolella. Mitdan epamukavaa oloa ei pitdisi tuntua.

» Miten pitkaan voin kayttaa Renew

Insert -tuotteita?

Renew Insert -tuotteita voidaan pitad kaytossa jatkuvasti,
paivalla ja yolla. Yksittdista tuotetta voidaan pitad paikal-
laan, kunnes ulostat seuraavan kerran, tai se voidaan vaih-
taa uuteen haluttaessa. Kun tuote tyontyy ulos, voit korvata
sen uudella tuotteella. Ald koskaan kaytd useampaa kuin
yhta Renew Insert -tuotetta kerrallaan.

» Missa asennossa voin tuotteen asentaa?
Voit istua vessanpontolla ja asettaa Renew Insertin etu- tai
takakautta. Voit myos maata sangylla. Kayta mita tahansa
asentoa, joka tuntuu sinulle mukavimmalta ja helpoimmal-
ta.

» Voiko Renew Insert havita kehoni
sisaan?

Ei. Kliinisella tutkimuksella on osoitettu, ettd Renew Insert
tulee ulos seuraavan ulostuksen mukana *. Renew Insert on
suunniteltu siten, ettd yla- ja alakiekot pitévat sitd paikal-
laan perdsuolikanavassa perdsuolen ja perdaukon valissa.
Siinad epatodenndkdisessa tapauksessa, ettéd Renew Insert
liikkuu perasuolen sisaan, se tyontyy ulos luontaisesti seu-
raavan ulosteesi mukana.

» Mita jos Renew Insert tulee ulos, kun
menen vessaan ja paastan suolikaasuja

(ilmavaivat) tai virtsaan?

Jos néin tapahtuu, voit vain vaihtaa tuotteen uuteen Renew
Insert -tuotteeseen. Jos kaytat Large-kokoista Renew Insert
-tuotetta, ja sinulla on ilmavaivoihin liittyvia vaivoja (suoli-
kaasua), kokeile Regular-kokoista tuotetta.

» Voinko paastaa suolikaasuja, kun

Renew Insert on paikoillaan?

Kylld. Renew Insert mahdollistaa edelleen suolikaasu-
jen paastamisen. Jos kaytat Large-kokoista Renew Insert
-tuotetta, ja sinulla on ilmavaivoihin liittyvia vaivoja (suoli-
kaasua), kokeile Regular-kokoista tuotetta.

asiakaspalvelu@medfanet.fi « 0800 940 60 (maksuton) (ark. 8-16)
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» Voinko peseytya, uida tai harrastaa
muuta liikuntaa, kun kaytan Renew

Insert -tuotetta?

Kylla. Voit harrastaa kaikkia aktiviteettejasi, kun kaytat
Renew Insert -tuotetta. Sita voi kayttda myos seksin ai-
kana.

» Kuinka poistan Renew Insertin?
Rentouta lihaksesi ja veda pohjakiekkoa peraaukolta
ulospéin, poista Renew Insert ja havita se kotitalousjat-
teisiin. Pese kadet huolellisesti taman jalkeen.

» Voiko asettimen ja kaytetyn Renew

Insertin huuhdella alas vessanpontosta?
Ei voi. Havita kaytetty Renew Insert ja asetin kotitalous-
jatteisiin.

» Voiko Renew Insert-tuotetta pesta tai

kayttaa uudelleen?

Renew Insert on suunniteltu kertakayttoiseksi. Tuote voi
olla paikoillaan yhtajaksoisesti niin pitkaan kuin tarvi-
taan, mutta se tulisi vaihtaa uuteen ulostamisen yhtey-
dessa.

» Miten osaan valita oikean koon?
Renew Insert -tuotteita toimitetaan kahta eri kokoa;
Regular ja Large. Aloita kéyttd Regular-kokoisella Renew
Insert -tuotteella. Jos Regular-kokoinen tulee ulos odot-
tamattomilla hetkilla tai jos koet ohivuotoja, kokeile
Large-kokoa.

Saatavilla on Renew Insert kokeilupakkaus, jonka avulla
on helppo maérittaa sopiva koko.

> Ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen lisaohjeiden saamiseksi.

Tilaa suoraan verkkokaupasta www.huuhtelu.fi - edullisemmat toimituskulut!




Kun 72-vuotias Nicola alkoi kdrsia ulosteenkarkailusta, han pelkdsi, ettei koskaan
enda voisi viettdd aktiivista elamad. Silloin han tutustui Renew-silikonitulppiin. ..

Siitd on nyt 18 vuotta, kun kolmen lap-
sen aiti Nicola koki ensimmaisid oireita
ulosteenkarkailusta, joka on ulosteen
pidatyskyvyttomyyden muoto, jos-
ta kdrsivat Iso-Britanniassa tuhannet
miehet ja naiset kaikissa ikdryhmissa.

‘Alkuun se oli lievaa, han sanoo.
‘Ensin sita tapahtui, jos soin jotain
hapanta tai jos olin ulkomailla erit-
tdin kuumassa ilmastossa. Vuosien
kuluessa ongelma muuttui vahitellen
pahemmaksi’

Kuten monet ulosteenkarkailusta
karsivat henkilot, Nicola hapeili ongel-
maansa ja kehitti alussa omat tapansa
selvitd sen kanssa - han otti kotoa aina
mukaansa pussin pikkuhousunsuojia
ja vara-alusvaatteita ‘kaiken varalta’

‘Aika ajoin se oli erittdin vaikeaa,
han sanoo. ‘Pelkasin olla pois kotoa
ja syoda uusia ruokia. Ei vain voinut
tietdd, milloin ulosteenkarkailua ta-
pahtuisi. Pidin tummia alusvaatteita ja
housuja, enka uskaltanut lahted kotoa
valkoisissa housuissa tai shortseissa’

Kun han vihdoin hakeutui [aakaril-
le, Nicolalla diagnosoitiin heikko pe-
rasuolen sulkijalihas. Vaikka hanelle
ehdotettiin hoitomuotoa, sairaalaan

padsy osoittautui vaikeaksi - erityi-
sesti koska han joutui samanaikaisesti
kasittelemadn miehensad kuolemaa.
‘Kamppailin silloin niin monen asian
kanssa, han sanoo. ‘Se oli painajais-
maista.

Kaikki muuttui kolme vuotta sit-
ten, kun Nicola naki sanomalehdessa
Renew-silikonitulppien  mainoksen.
‘Se oli hauska sattuma, han nauraa,
‘koska minulla ei ole koskaan tapa-
na katsoa mainoksia.! Soitettuaan
maksuttomaan palvelunumeroon ja
puhuttuaan Renew-tuoteneuvojan
kanssa, han paatti tilata maksuttoman
naytteen: ‘Mietin, etta mita menetetta-
vaa minulla on?’

Renew-silikonitulpat ovat kliinisesti
testattuja tuotteita, jotka auttavat es-
tamaan ulosteenkarkailua. Pehmeas-
ta, taipuisasta silikonista tehdyt tulpat
mukautuvat vartaloon miellyttavasti,
niitd on turvallista pitaa paivin ja 6in ja
niissa on hygieeninen asetin.

Nicolan tilanteen tulpat muuttivat
valittomasti. llman pelkoa noloista
vahingoista han pystyi vihdoin palaa-
maan rakkaiden harrastustensa pa-
riin. ‘Harrastan paritanssia, tanssillista

aerobicia, uintia, kdvelya.. Voin tehda
mitaé vaan” han sanoo hymyillen. Voin
jopa pitaa valkoisia housuja ja short-
seja, mitd en ollut pystynyt tekemaan
vuosikausiin!’

Vaikka hén ei tarvitsekaan sellaista
joka paiva, Nicola pitééd aina kasilau-
kussaan Renew-silikonitulppaa. Han
toteaa nauraen, ettd se on paljon huo-
maamattomampi kuin pikkuhousun-
suojat ja vara-alusvaatteet, joita han
kantoi mukanaan ennen.

Olen sita mieltd, ettd Renew-tulpat
ovat vastaava apu ulosteenkarkailuun
kuin tamponit ovat kuukautisiin. ‘Ne
vapauttavat sinut, han sanoo. ‘Voit
tehda mita haluat, syoda mita haluat,
tehda mité haluat, juuri silloin kun ha-
luat. lloitsen tulevasta jalleen.

Tilaa nayte tai kysy lisaa:
Re 0800 940 60
A www.medfanet.fi
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... nelpatustoy sustenhalfindman — han Eaikille!

Kdyttoéohjevideoita, vinkkejd
ja kéyttdjdkokemuksia!

Medfanet

TERVEYDENHUOLLON LAATUTUOTTEITA ASIAKASPALVELU JA TUOTETUKI YHTEYSTIEDOT
AMMATTILAISILLE JA KULUTTAJILLE asiakaspalvelu@medfanet fi Medfanet Oy

0800 940 60 (maksuton) Linnoitustie 4 B
Medfanet Oy on perheyritys, joka on toiminut (ark. 8-16) 02600 Espoo
yli 18 vuotta terveydenhuollon tarvikkeiden
maahantuojana ja markkinoijana. Palvelemme TILAUKSET www.medfanet fi
sekd ammattilaisia etté kuluttajia tarjoamalla tilaukset@medfanet f
0800 940 60 (maksuton)
(ark.8-16)

korkealaatuisia terveydenhuollon tuotteita
Suomen markkinoille.




