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Suolihuuhtelujarjestelma — kayttdohje
Lite ja Actif - Lue varoitukset ja kdayttdéohjeet ennen jarjestelman kayttéénottoa

*

Uusi parempi sina
Kiitos etta valitsit Aquaflushin tuotteen.

Aquaflush suolihuuhtelujdrjestelmdt on suunniteltu helppokayttoisiksi ja tehokkaiksi keinoiksi hallita suolentoimintaasi, samalla
minimoiden siihen liittyvat vaiheet ja valmistelut.

Lue tdma kayttdohje huolellisesti, mukaan lukien varoitukset ja tarkeat tiedot. Kddnny meidan tai sinulle tuotteen maaranneen
ja kdyttoopastuksen antaneen terveydenhuollon ammattilaisen puoleen, jos jokin askarruttaa.

aquaflush lite & actif
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lite lite actif actif
aloituspakkaus kuukausipakkaus aloituspakkaus kuukausipakkaus
(AFLS) (AFLM) (AFAS) (AFAM)
vesipussi 1200 ml 1200 ml 1200 ml 1200 ml
pumppu 120 ml 120 ml 120 ml 120 ml
silikonikarjet 7 16 5 15
roskapussi 7 16 5 15
liukaste 7 16 5 15
séilytyslaukku 4 X 4 X
pussiteline v x v X
tarranauha v X v x
- koukku v X 4 X
kayttdohje v v 4 4
Asennusohje

"kierra & klik” — tyonna karki paikoilleen
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Kayttdohje

Alla olevat ohjeet ovat suolihuuhtelua varten, mutta Actif -jarjestelmaa voidaan kayttaa myos avanteen huuhteluun. Tama

toimenpide tulisi tehda terveydenhuollon ammattilaisen ohjeistuksella, joka neuvoo veden ja huuhtelujen maarasta yksilollisen

tarpeesi mukaan.
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Vaihe 1.
Varmista, etta sinulla on kaikki valmiina ulottuvillasi
ja pese katesi huolellisesti ennen aloittamista.

Ennen aloittamista kiinnita letku vesipussiin. Sulje
letkun hana. Varmista, ettda hanan pda on
kohtisuorassa letkuun ndhden.

Vaihe 2.

Avaa vesipussin korkki ja tayta pussi 35-37 asteisella
(ruumiinlampoiselld) vedella. Varmista, etta vesi on
sekoittunut kunnolla pussissa ja kauttaaltaan saman
[ampadista (liilan kylma vesi voi aiheuttaa kouristuksia
ja lilan kuuma vesi vahingoittaa suolen seinamia).

Kun olet tayttanyt pussin vedelld, taita se vesilinjaan
saakka padastdaksesi ulos ylimaaraisen ilman ennen
korkin sulkemista. N&din varmistat, ettei pussiin jaa
ilmaa, joka kulkeutuisi jarjestelmaan ja lopulta
suolistoon, mika aiheuttaa epamukavuutta kayttajalle.

Vaihe 3.
Aseta pussiteline tasaiselle alustalle tai puhtaalle
lattialle ja laita taytetty vesipussi telineeseen.

Vaihtoehtoisesti voit laittaa pussin roikkumaan S-
koukun avulla. Jos asetat pussin roikkumaan, se tulisi
ripustaa wc-ponttoa korkeammalle. Jos ripustat pussin,
vesi virtaa jarjestelmasta vapaasti, jolloin sinun ei
tarvitse pumpata. Sdada veden virtausta hanan avulla.

Vaihe 4.

Tyonna karki kulmaliittimeen huolellisesti, varmista
ettd se istuu tiiviisti.

Vaihe 5.

Ilmaa jarjestelma. Avaa letkun hana pitamalla karkea
vesialtaan tai wc-ponton ylapuolella ja paasta vesi
kulkemaan letkuihin sekd pumppuun. Pumppaa
muutaman kerran varmistaaksesi, ettei jarjestelméassa
ole ilmakuplia. On tarkeaa, etta ilmaat jarjestelman
aina talla tavoin, jotta et pumppaa ilmaa suolistoosi.

Sulje hana.



Vaihe 6.

Pitele karkea ja letkua kimmenta vasten, sormiesi valissa. Laita
liukastetta karjen paalle, voit myos lisata sita tarvittaessa
peraaukkoon.
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Istuessasi wc-pont6lla, aseta karki varovasti perdaukkoon.
Joillekin kayttajille tule opettaa oikea asetuskulma. Pida karki
paikoillaan toisella kddella ja avaa hana kokonaan.
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Vaihe 7.
Pumppaa terveydenhuollon ammattilaisen ohjeistama vesimaara
(yleensa 300-500 ml) helldavaroen perasuoleen. Seuraa pussista
veden maaraa. Jos koet epamukavuutta, lopeta pumppaaminen ja
sulje hana valittomasti.

“squeeze

& pump” Huom. Jos ripustat vesipussin allasta korkeammalle, vesi virtaa

vapaasti, eika sinun tarvitse pumpata. Tdssa tapauksessa kayta
/' hanaa veden virtauksen sdatelyyn, vaihtoehtoisesti voit myos lisata
virtausta pumppaamalla.

Kun ylla oleva toimenpide on valmis, poista karki perdaukosta ja jaa istumaan wc-pontolle.
Suolistolla voi menna jopa 30 minuuttia tyhjentyessaan. Odota noin 5 minuuttia vield sen jalkeen, kun kaikki tuntuu poistuneen.

Vaihtoehto: jotkut kokevat, ettd toinen huuhtelukerta on tarpeen ensimmaisen tyhjennyksen jalkeen varmistaakseen, etta
laskeva paksusuoli on taysin tyhjentynyt. Terveydenhuollon ammattilaiselta saat tarvittaessa ohjeistusta, kuinka monta
huuhtelukertaa tarvitset.

Vaihe 8.

Sulje hana. Irrota karki kulmaliittimesta — voit hyodyntaa
pakkauksen mukana tulevia roskapusseja (havita paikallisten
viranomaissaadosten mukaisesti).

U closed Vaihe 9.

Edellda mainitun toimenpiteen jalkeen pumppu, letku ja liitin
tulisi pestd miedossa saippuavedessa ja antaa kuivua kokonaan.
Jos irrotat letkut pumpusta, pumppu kuivuu paremmin. Karkia
| ei ole suunniteltu uudelleen kdytettdvaksi kuin ainoastaan

‘ saman huuhtelukerran aikana.

Varoitukset, varotoimenpiteet ja tarkedaa tietoa

Suolihuuhtelu tulee aina tehda varoen. Suolen puhkeaminen on darimmadisen harvinainen mutta vakava ja mahdollisesti
kuolemaan johtava komplikaatio, joka vaatii valitonta sairaalahoitoa ja usein myos leikkaushoitoa. Ota valittomasti yhteytta
ensiapuun, jos suolihuuhtelun aikana tai sen jalkeen sinulla on seuraavia oireita:

- voimakasta ja pitkdkestoista vatsakipua tai selkakipua, erityisesti jos on myos kuumetta
- pitkdkestoista verenvuotoa perdaukosta.

Konsultoi aina terveydenhoidon ammattilaista ennen kuin aloitat sddnnéllisen suolihuuhtelun. Jos sinulla on voimakas ummetus,
se taytyy ottaa huomioon. Huolellinen suoliston tyhjentaminen ennen suolihuuhtelun aloittamista on suositeltavaa.

Suolihuuhtelua ei suositella alle 5-vuotiaille lapsille, raskaana oleville tai imettaville naisille, ellei terveydenhoidon ammattilainen
ole erityisesti ndin maarannyt.

Erityista varovaisuutta taytyy noudattaa, jos sinulla on tai on ollut joku seuraavista:

- tulehduksellinen suolistosairaus (kuten Crohnin tauti tai ulseratiivinen koliitti)

- mika tahansa anorektinen tila, joka voi aiheuttaa kipua tai vuotoa kuten perdaaukon haavaumat tai vakavat
perapukamat

- autonominen dysrefleksia

- hiljattain tapahtuneen selkdaydinvamman aiheuttama selkaydinsokki



- sadehoitoa vatsan tai lantion alueella

- divertikuloosi/divertikuliitti

- vatsan tai perdsuolen leikkaus

- viimeaikainen paksusuolen biopsia

- syOpa vatsan tai lantion alueella

- pitkaaikainen hormonihoito

- antikoagulanttien kaytto

- ulosteen akilliset muutokset, kuten ripuli, jonka alkuperdinen syy tulisi ensin selvittaa
- perdaukon kautta annosteltavia ladkkeitd, joiden teho voi heikentya suolihuuhtelun myota
- iskeeminen koliitti, sepelvaltimon ongelmat

- endoskooppinen polypektomia viimeisen 4 viikon aikana.

Jos sinulla on joku ylldolevista, suolihuuhtelu voidaan aloittaa vasta terveydenhoidon ammattilaisen huolellisen harkinnan ja
ohjeistuksen jalkeen.

Huolehdi, etta sailytat Aquaflush suolihuuhtelujarjestelmaa pienten lasten ulottumattomissa tukehtumisvaaran vuoksi.
Kun suoritat suolihuuhtelua, konsultoi 1adkaria jos:

- ulosteessa on verta, paino putoaa, sinulla on vatsakipuja
- ulostustiheydessa, ulosteen varissa tai koostumuksessa on merkittavia muutoksia

Aquaflush suolihuuhtelujarjestelmaa tulee kayttaa vain henkild, jolle se on maaratty. Maarays tulee kirjoittaa ainoastaan
terveydenhoidon ammattilaisen toimesta, huolellisen potilasarvion jalkeen.

Kayttaakseen tata suolihuuhtelujarjestelmad, on henkildn kyettava istumaan wc-pontolld suolen tyhjentymisen vaadittavan ajan
seka fyysisesti kyettdva suoriutumaan tassa kayttéohjeessa kuvatuista vaiheista.

Pese kddet huolellisesti ennen ja jalkeen toimenpiteen. Pakkauksessa mukana oleva vesipohjainen liukaste helpottaa kdrjen
asettamista. Jotkut asiakkaat pitdvat myos kasineitd & kosteuspyyhkeita hyodyllisina tarvikkeina toimenpiteen aikana.

*

huuhtelupdivakirja

paivamaara aika vesimaara tulos kommentit
Huuhtelutuotteet Tilauskoodi
Lite aloituspakkaus AFLS
Lite kuukausipakkaus AFLM Pumpun kayttéaika on 30 péaivaa
Actif aloituspakkaus AFAS
Actif kuukausipakkaus AFAM
Jatkoletku AFExten Karjet ovat kertakayttoisia
Tarranauha AFStrap [voidaan kayttdaa uudelleen saman huuhtelukerran aikana]
Vaihtokarjet (x15) AFLA
Lyhyet vaihtokarjet (x15) AFSC

Maahantuonti ja myynti: Medfanet Oy,
‘ Aquaflush Medical Limited, 2 Music House Lane, Norwich, Norfolk NR1 1QL Linnoitustie 4, 02600 Espoo
asiakaspalvelu@medfanet.fi
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