MEdfanet o2 Clinisupplies

Aloittaessasi huuhtelun on tarkeaa, etta kaytat

huuhtelujarjestelmaa joka toinen paiva ensimmaiset kaksi viikkoa (ellei toisin maaratty hoitajan toimesta).
Nain luot itsellesi sopivan rutiinin ja opit kuinka usein sinun tulisi tehdd huuhtelu, mihin aikaan paivasta ja

kuinka paljon vetta sinun tulisi kayttaa. Alku vaatii karsivallisyyttd muutaman viikon ajan, mutta lopputulos

palkitsee. Alla oleva taulukko auttaa sinua uuden rutiinin muodostamisessa. Lisda taulukoita voit tulostaa
www.medfanet.fi/suolihuuhtelu.
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