Aquaflush-suolihuuhtelu M

Kayttokokemuksia

Olen toiminut lantionpohjaongelmien parissa yli 12 vuotta. Tana aikana loppusuolen ongelmista

karsivien potilaiden apuvalineet ovat tulleet tutuiksi ja kehittyneet merkittavasti.

Loppusuolen ongelmatiikka on useille potilaille elamaa merkittavasti rajoittava tekija,

ulosteenkarkailun, ummetuksen ja loppusuolen tyhjenemisongelmien vuoksi.

Hoitomuotoina kaytetadn konservatiivisia hoitokeinoja enenevassa maarin. Naista hoito aloitetaan
usein kuitu- ja ladkehoidon, ruokavaliohoidon, ulostamisasennon ja lantionpohjan lihasten
vahvistamisen turvin. Kaikille ndma hoitomuodot eivat ole riittdvat turvaamaan arjessa ja

sosiaalisissa tilanteissa selviytymista.

Edellisten hoitojen rinnalle ovat vahvasti tulleet erilaiset loppusuolen huuhteluun tarkoitetut
laitteet. Laitteisto on kehittynyt ja laajentunut jo oman asiantuntemustehtavani aikana. Useat
kokeilevat perinteistd, apteekista saatavaa, “paastoamiseen tarkoitettua” suolihuuhtelupussia,
ennen kuin osaavat hakeutua ja |0ytavat asiantuntevan hoitopaikan, joista ohjeilla saa apua ja

valineita arjen askareisiin.

Kaytossamme on talla hetkella kaksi eri kokoista laitteistoryhmaa. Isompi versio mahdollistaa 1,5
litran vesimdaran pumppaamisen suolistoon. Tata laitetta kdytetadan mm. vaikean ummetuksen
hoitoon, liikuntarajoitteisten potilaiden suoliongelmien hoitoon sekd neurologisten potilaiden arkea

auttamaan.

Rinnalla on Aquaflush Compact -huuhtelulaite, jolle on vahvasti oma paikkansa
lantionpohjalaskeumapotilaiden, ulosteenkarkailupotilaiden ja mm. LARS-potilaiden arjen

helpottajana.

Laite on helppokayttoinen ja turvallinen jopa paivittdin kdytettyna. Laitteen pumppuosan
vetoisuuden voi valita, mutta kokemukseni mukaan Aquaflush Compact+ tuottaa paremman
huuhtelutuloksen, jopa nopeammin, isomman vesimaaran vuoksi. Pallo on silikoninen ja kevyt
puristaa, mikali potilaalla ei ole motorisia heikkouksia kasissa. Laitteen valiletku mahdollistaa
huuhtelun ilman vartalon kiertoa ja kurkottelua, vesisailion saa kadtevasti vartalon eteen, jolloin myds

nakee kaytetyn veden maaran.



Letkun turvin pallon voi laittaa polvien viliin ja tyhjentda painamalla polvia yhteen. Poikkeuksetta
etenkin idkkaammat asiakkaat haluavat kayttaa valiletkua, kokien sen helpottavan pumppaamista ja
lisddvan toiminnan siisteyttd. On my6s mukavampi pyytaa ja saada pumppaukseen apua, kun valissa
on letku, intimiteettisuoja sailyy paremmin. Laite on helppo tayttda uudelleen vedelld, mikali

kertahuuhtelu ei ole riittava.

Perasuolen laskeumapotilaat (rectocele) ja peraaukon sulkijalihasvaurioista karsivat saavat
pienimuotoisesta huuhtelusta selkedn avun: laskeumapussi ja perdsuoli tyhjenevat hyvin ja
toiminto on ajallisesti nopea suorittaa WC:ssa istuen. Laite kulkee katevasti mukana ja huuhtelun voi

tarvittaessa uusia esim. téissa muiden huomaamatta.
Kokemukseni mukaan Aquaflush Compact -huuhtelulaitteet ovat:

- helppokayttdisia yhteensopivien lukitusten vuoksi

- mahdollisia kayttaa joko lisdletkulla tai ilman, kayttdjan toiveen mukaisesti

- helposti koottavia, kartio on helppo asettaa laitteen paahan kevyesti painamalla

- kartion pehmean, muotoillun karjen vuoksi turvallisia ja kivuttomia

- pienesta koostaan huolimatta tehokkaita: vesi jakautuu kartion paasta kolmeen suuntaan

tehostaen veden vaikutusta.
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