Kertomus siitd, kuinka Aquaflush auttoi
parantamaan 14-vuotiaan pojan elamanlaatua

14-vuotias Rugby-pelaaja Joe karsii idio-
paattisesta ummetuksesta, joka on umme-
tuksen tyyppi, jonka syy on tuntematon.
Arviolta yksi sadasta lapsesta ja nuoresta
karsii tasta sairaudesta, jonka oireisiin kuu-
luu kivulias ja vaikea ulostaminen. Oire-
kuvaan saattaa kuulua myds ulosteenkar-
kailu, joka on erityisen tuttua Joelle, jolle
vahinkoja” sattuu 8 - 12 kertaa paivassa.

Joen isan, Michaelin, mukaan pojalle
suolen toiminnan hallitseminen on aina
ollut vaikeaa, ja alakoulussa hdnen taytyi
ottaa mukaan vaippoja ja puhtaita vaih-
tovaatteita. Vasta kun han oli 8-vuotias,
hanelld diagnosoitiin pitkallisen ja stres-
saavan prosessin jalkeen idiopaattinen
ummetus. "Se oli alkuun musertavaa,” Mi-
chael sanoo, erityisesti koska ensimmai-
nen hoito, joka Joelle maarattiin "pahensi
(sairautta) todella paljon.”

Joe, joka on muuten tyypillinen teini
ja jolla itsellaén on rento suhtautuminen
koko asiaan, muistelee kyseisia vuosia "va-
han vaivalloisina”, kun taas hdnen isdnsa
puhuu avoimesti ahdistuksesta ja stressis-
ta, jota sairaus aiheutti perheelle. "Se on
tuntunut painona hartioillani,” han sanoo,
ymmarrettavasti. "Olen kiipeillyt seinille.”

Joekin myontaa, ettd aiempi epavar-
muus esti hanta usein tekemastd, mitd han
halusi, kuten jaamasta kavereiden luokse
yoksi ja pelaamasta rakasta rugbya.

"Han kasvaa ja tulee vanhemmaksi,” Mi-
chael toteaa. "Teini-ikaan liittyy paljon itse-
tietoisuutta ja kehoon liittyvaa hépeéa. Joe
huolestui, etté joku huomaisi hanta ennen,
ettd hanelle on sattunut vahinko.”

Asiat muuttuivat noin puoli vuotta sit-
ten, kun Joen laakari esitteli hanelle Aqua-
flush-suolihuuhtelulaitteen. Aquaflush
on perasuoleen asetettava huuhtelulaite
tehokkaaseen ja rutiininomaiseen suolen
tyhjentdmiseen.

Vaikka Joella oli kokemusta suppojen
kaytosta, Aquaflush oli hdnen ensimmai-
nen huuhtelulaitteensa ja han oli aluksi
huolestunut, ettd sen kaytto olisi epamiel-
lyttavéa ja vaikeaa. "En ollut siitd varma
aluksi,” han sanoo. Mutta Joen yllatykseksi
laitteen kayttd tuntui pehmealta ja miellyt-
tavalta. "Se ei satu ollenkaan,” hdn sanoo
hymyillen.

Nyt Joe kayttaa Aquaflushia joka aamu
ennen kouluun [ahtéa. Siihen kuluu 10-20
minuuttia, minké ajan Joe kadyttaa katsoen
sarjaa i-Padillaan. Iltaisin han ottaa ulos-
tuslaakkeen.

"Muistan, kun han alkoi kéyttda Aqua-
flushia,” Michael sanoo. "Han tuli koulusta
kotiin ja hanen kavelyssaan oli tiettya reh-
vakkuutta. Tunsin silloin suurta helpotusta,
tiedatko?”

Joe sanoo tuntevansa olonsa nyt paljon
sosiaalisemmaksi. Han on myos tarpeeksi

2P
aquaflush’

pessen i

v &

itsevarma nauttiakseen rugbysta ja muista
kontaktilajeista pelkdamatta vahinkoja.

"Aquaflushin kayttoonoton jalkeen ha-
nen urheilunsa ja sosiaalinen eldméansa
ovat muuttuneet dramaattisesti,” Michael
sanoo. "Ero entiseen on valtava, ja asiat
ovat parantuneet suunnattomasti.”

"Se on todella auttanut,” Joekin toteaa.
"En ole enada huolestunut mistaan!” Se on
mahtavaal’

Suolihuuhtelu Aquaflushin
avulla on helppoa ja turvallista

Aquaflush suolihuuhtelujarjestelmat
on suunniteltu turvalliseksi ja helpok-
si oppia kayttdmaan. Tutustu tuot-
teeseen ja kayttoohjeeseen rauhas-
sa seka kokeile letkujen liittamista ja
veden pumppaamista ennen ensim-
maisté suolihuuhtelua. Ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen,
joka arvioi, mika Aquaflush-jarjestel-
mista soveltuu parhaiten sinulle.”

Lisatietoja:
Qe 0800 940 60

A www.medfanet.fi/suolihuuhtelu
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