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Aquaflush Lite —suolihuuhtelujarjestelma

KAYTTOOHIJE - SUOMI

Lue varoitukset ja kayttoohjeet ennen jarjestelman kayttoonottoa

Aquaflush suolihuuhtelujarjestelmat on suunniteltu helppokayttodisiksi ja tehokkaiksi keinoiksi hallita
suolentoimintaasi, samalla minimoiden siihen liittyvat vaiheet ja valmistelut. Aquaflushin karjet eivat ole
lainkaan niin invasiivisia kuin ballongin avulla toimivat jarjestelmat. Karjet ovat pehmeaa silikonia ja
sisaltavat ainutlaatuiset sivuaukot, jotka yhdessa vahentavat merkittavasti suolen puhkeamisen riskia myos
alan johtavien hoitajien mielesta.

Kdaanny meidan tai sinulle tuotteen maaranneen terveydenhuollon ammattilaisen puoleen, jos jokin
askarruttaa.

Pese kadet huolellisesti ennen ja jdlkeen toimenpiteen. Pakkauksessa mukana oleva vesipohjainen liukaste

helpottaa karjen asettamista. Jotkut asiakkaat pitavat myos kasineita & kosteuspyyhkeita hyddyllisina
tarvikkeina toimenpiteen aikana.
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Lite suolihuuhtelupakkaus sisaltaa:

1 x 1200 ml vesipussi, 1 x pumppu/letku, 1 x kiinnityskoukku, 7 x silikonikérkea ja liukastepussia, 1 x
sailytyslaukku, 1 x tarranauha, 1 x pussiteline ja kdyttéohjeet (aloituspakkaus — koodi AFLS)

1 x 1200 ml vesipussi, 1 x pumppu/letku, 16 x silikonikarke4 ja liukastepussia ja kdyttéohjeet
(kuukausipakkaus — koodi AFLM)

Saaatavilla myos erikseeen: tarranauha (koodi AFStrap) ja jatkoletku (koodi AFExten) seka vaihtokarkia 15
kpl pakkaus (koodi AFLA).



VAROITUKSET JA TARKEAA TIETOA SUOLIHUUHTELUA SUORITTAVALLE

Kayttadkseen tata suolihuuhtelujarjestelmaa, on henkilon kyettava istumaan wc-pontolla suolen
tyhjentymisen vaadittavan ajan seka fyysisesti kyettdava suoriutumaan tassa kdyttéohjeessa kuvatuista
vaiheista.

VAROITUKSET
Suolihuuhtelu tulee aina tehda huolella. Suolen puhkeaminen on darimmaisen harvinainen mutta vakava ja
mahdollisesti kuolemaan johtava komplikaatio, joka vaatii valitonta sairaalahoitoa ja usein myds
leikkaushoitoa. Ota valittomasti yhteytta ensiapuun, jos suolihuuhtelun aikana tai sen jalkeen sinulla on
seuraavia oireita:

- voimakasta ja pitkdkestoista vatsakipua tai selkdkipua, erityisesti jos on myds kuumetta

- pitkdkestoista verenvuotoa perdaukosta

VAROTOIMENPITEET

Konsultoi aina terveydenhoidon ammattilaista ennen kuin aloitat sdannéllisen suolihuuhtelun. Jos sinulla
on voimakas ummetus, se taytyy ottaa huomioon. Huolellinen suoliston tyhjentaminen ennen
suolihuuhtelun aloittamista on suositeltavaa. Konsultoi omaa terveydenhoidon ammattilaistasi
(hoitaja/laakari) tassa asiassa.

Suolihuuhtelua ei suositella alle 5-vuotiaille lapsille ja raskaana oleville tai imettaville naisille, ellei
terveydenhoidon ammattilainen ole muuta maarannyt. Erityista varovaisuutta taytyy noudattaa, jos sinulla
on tai on ollut joku seuraavista:

- tulehduksellinen suolistosairaus (kuten Crohnin tauti tai ulseratiivinen koliitti)

- mika tahansa anorektinen tila, joka voi aiheuttaa kipua tai vuotoa kuten perdaukon haavaumat tai
vakavat perdapukamat

- autonominen dysrefleksia

- hiljattain tapahtuneen selkdydinvamman aiheuttama selkdydinsokki

- sadehoitoa vatsan tai lantion alueella

- divertikuloosi/divertikuliitti

- vatsan tai perasuolen leikkaus

- viimeaikainen paksusuolen biopsia

- syOpa vatsan tai lantion alueella

- pitkaaikainen hormonihoito

- antikoagulanttien kaytto

- ulosteen dkilliset muutokset, kuten ripuli, jonka alkuperainen syy tulisi ensin selvittaa

- peraaukon kautta annosteltavia ladkkeitd, joiden teho voi heikentya suolihuuhtelun myo6ta

- iskeeminen koliitti, sepelvaltimon ongelmat

- sinulta on poistettu polyyppeja tahystyksessa viimeisen neljan viikon aikana.

Jos sinulla on joku ylldolevista, suolihuuhtelu voidaan aloittaa vasta terveydenhoidon ammattilaisen
huolellisen harkinnan ja ohjeistuksen jalkeen. Kun suoritat suolihuuhtelua, konsultoi ladkaria jos:

- mika tahansa ylla olevista sairauksista puhkeaa
- ulosteessa on verta, paino putoaa, sinulla on vatsakipuja
- ulostustiheydessa, ulosteen varissa tai koostumuksessa on merkittavia muutoksia

Aquaflush suolihuuhtelujarjestelmaa tulee kayttda vain henkild, jolle se on maaratty. Maarays tulee
kirjoittaa ainoastaan terveydenhoidon ammattilaisen toimesta, huolellisen potilasarvion jalkeen. Huolehdi,
ettd sdilytat Aquaflush suolihuuhtelujarjestelmaa pienten lasten ulottumattomissa tukehtumisvaaran
vuoksi.
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Vaihe 1.
Varmista, etta sinulla on kaikki valmiina ulottuvillasi ja
pese katesi huolellisesti ennen aloittamista.

Ennen aloittamista kiinnita letku vesipussiin. Sulje
letkun hana. Varmista, ettd hanan paa on
kohtisuorassa letkuun nahden.

Vaihe 2.

Avaa vesipussin korkki ja tayta pussi 35-37 asteisella
(ruumiinlampoiselld) vedelld. Varmista, ettd vesi on
sekoittunut kunnolla pussissa ja kauttaaltaan saman
[ampoista (liian kylma vesi voi aiheuttaa kouristuksia ja
liilan kuuma vesi vahingoittaa suolen seindmia).

Kun olet tayttanyt pussin vedelld, taita se vesilinjaan
saakka paastaaksesi ulos ylimaaraisen ilman ennen
korkin sulkemista. Ndin varmistat, ettei pussiin jaa
ilmaa, joka kulkeutuisi jarjestelmaan ja lopulta
suolistoon, mika aiheuttaa epamukavuutta kayttajalle.

Vaihe 3/3a.

Vesipussissa on ripustin valmiina, ja S-koukun avulla se
voidaan asettaa roikkumaan. Jos asetat pussin
roikkumaan, se tulisi ripustaa wc-ponttoa
korkeammalle, jolloin ilmaa ei paase jarjestelmaan.

Vesipussi voidaan myds asettaa puhtaalle lattialle
pakkauksessa tulevan telineen avulla (3a).

Vaihe 4.

Ota karki ja liukaste pussistaan, saasta pussi
myohempaa kdyttéa varten. Paina karki letkun
liittimeen tiukasti kiinni.

Vaihe 5.

Iimaa jarjestelma. Avaa letkun hana pitamalla karkea
vesialtaan tai wc-ponton ylapuolella ja paasta vesi
kulkemaan letkuihin sekd pumppuun. Pumppaa
muutaman kerran varmistaaksesi ettei jarjestelmassa
ole ilmakuplia. On tarkeaa, etta ilmaat jarjestelman
aina talla tavoin, jotta et pumppaa ilmaa suolistoosi.

Sulje hana.



Pumpun kayttdaika on 30 paivaa

Vaihe 6/6a.
Laita liukastetta karjen paalle, voit myos lisata
sitd tarvittaessa perdaukkoon.

Istuessasi wc-pontolla, aseta karki varovasti
peraaukkoon. Joillekin kayttajille tule opettaa
oikea asetuskulma. Pida karki paikoillaan toisella
kaddella ja avaa hana kokonaan.

Vaihe 7.

Pumppaa terveydenhuollon ammattilaisen
ohjeistama vesimaara (yleensa 300-500 ml)
hellavaroen perdsuoleen. Seuraa pussista veden
maaraa. Jos koet epamukavuutta, lopeta
pumppaaminen ja sulje hana valittdmasti.

Kun ylla oleva toimenpide on valmis, poista
karki perdaukosta ja jaa istumaan wc-pontolle.

Suolistolla voi menna jopa 30 minuuttia
tyhjentyessaan. Odota noin 5 minuuttia vield
sen jalkeen, kun kaikki tuntuu poistuneen.

Vapaavalintainen: Jotkut suorittavat toisen
huuhtelun ensimmaisen tyhjennyksen jalkeen
(jos ulostetta tuli esim. odotettua vdhemman)
varmistaakseen, ettd perasuoli on kokonaan
tyhjentynyt.

Vaihe 8/8a.

Sulje hana. Irrota kérki letkun liittimesta. Havita
karki pakkauksessa tulleessa pussissa
paikallisten viranomaissaaddsten mukaisesti.

Vaihe 9.

Edelld mainitun toimenpiteen jalkeen vesipussi,
letku ja pumppu tulisi pestd miedossa
saippuavedessa. Paras tapa kuivata jarjestelma
on asettaa tarvikkeet roikkumaan, jattden hanan
ja korkin auki, seka letku irrallaan vesipussista.

Karjet ovat kertakayttoisia (voi kdayttaa uudelleen saman huuhtelukerran aikana)

Valmistaja: Aquaflush Medical Ltd, The Studio, 43 All Saints Green, Norwich, Norfolk NR1 3LY

LOT nro pakkaustarrassa / Parasta ennen -péivéys pakkaustarrassa

Maahantuonti ja myynti: Medfanet Oy, Suomalaistentie 7, 02270 Espoo
www.medfanet.fi / asiakaspalvelu@medfanet.fi / Puh. 050 322 3183



